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damit die Interessen der Machthaber
riicksichtslos durchgesetzt werden kénnen
Geschichten und Gedichte

beschtitze ich beharrlich wie mein Riickgrat
im téglichen, trachtigen Kampf

gegen die Verbrecher unserer Zeit*

@

Zahlreiche arztliche Kollegen von mir schenken leider dem ganzheitlichen Denken®)in ihrem beruflichen
Alltag nicht die erforderliche Beachtung. Diese Gegebenheit fiihrt zu irrefihrenden Betonungen einzelner
Aspekte der Phanomene, Fehleinschatzungen und letztendlich zu schadlichen Handlungen. Besonders
eklatant und fatal war ihre Vorgehensweise wahrend der ersten Jahre der Corona-Misere. Aktuell
vermisse ich bei diesen Kollegen den ernsthaften Willen zu einer tiefgriindigen Aufarbeitung dieser
anhaltenden Katastrophe.® Der promovierte Arzt und habilitierter Molekulargenetiker Michael Nehls("8)
gehort gllcklicherweise nicht zu ihnen. In dem vorliegenden Text wird sein Buch ,Das indoktrinierte

Gehirn. Wie wir den globalen Angriff auf unsere mentale Freiheit erfolgreich abwehren.” vorgestellt.

Zum besseren Verstandnis ist es wichtig, dass zunachst drei Begriffe anhand der entsprechenden

Angaben im Buch geklart werden: Indoktrination, Technokraten und Narrativ.
1. Indoktrination

,Indoktrination leitet sich ab von dem lateinischen Begriff doctrina flr

,Belehrung®.

Zweck der Indoktrination ist es, im Gehirn der Menschen ein ideologisches
Narrativ zu implantieren — einen neuen Glauben, der keine Diskussion und

keinen Widerspruch erlaubt.

Ziel ist die bedingungslose, unreflektierte Konformitat. Das Mittel zum Zweck
ist eine gesteuerte Auswahl von Informationen, intensivste Propaganda und
psychologische Beeinflussung bis hin zu ZwangsmaRnahmen und

angedrohten Strafen.

Je geschickter die mentale Manipulation, umso immuner wird das implantierte
ideologische Gedankengut gegen innere Zweifel und kritische Argumente.




Indoktrination ist als ein bosartiger Angriff zu werten gegen unser Menschsein,
gegen unsere Personlichkeit, und letztlich gegen das Wertvollste tUberhaupt:

unsere Gedankenfreiheit.

Sich der Indoktrination zu widersetzen ist ein lebenslanges Unterfangen. Es
geht darum, sich die Freiheit der individuellen Sinnsuche des Denkens zu

bewahren.“®)

2. Technokraten

3. Narrativ

, rechnokratie. Der Begriff leitet sich ab von altgriechisch téchne flr ,Fertigkeit*
und kratos fir ,Herrschaft* und bezeichnete urspriinglich eine idealisierte Form
einer ,Herrschaft durch Sachverstandige®. In unserer Zeit erhalten extrem
reiche Individuen exorbitanten politischen Einfluss, indem sie sich Stiftungen
(foundations), Public-Private-Partnerships oder internationaler Organisationen
wie WEF [The World Economic Forum(19); A.M.] bedienen. Auch durch groRe
Investitionen in die Weltgesundheitsorganisation (World Health Organization,
kurz WHO), die zu uber 80 Prozent durch freiwillige Beitrage finanziert wird,
sichern sich Privatpersonen letztlich globale Macht. Insbesondere da sie
oftmals durch Entwicklung und Verkauf marktbeherrschender Technologien zu
immensem Reichtum kamen, und h&ufig technologische Antworten auf
gesellschaftliche Problemstellungen anstreben, werde ich diese Personen im

Weiteren als Technokraten bezeichnen.“(")

Narrative ,[...] gelten als ,sinnstiftende Erzahlungen®, die aufgrund ihrer
kulturprégenden Wirkung fir das Zusammenleben enormen Einfluss darauf
haben, wie wir die Welt um uns herum wahrnehmen bzw. dem jeweiligen
Narrativ entsprechend konstruieren. So werden Narrative, die uns wahrend
unserer Kindheit und Jugend begleiten, nicht nur zu einem wesentlichen Teil
unserer Personlichkeit, sondern bestimmen auch mit, was wir auf welche
Weise erleben, indem sie unser Tun und unsere Gedanken lenken. Kurzum:
Sie Uben eine immense Kontrolle tiber uns aus. Kein Wunder also, dass
Narrative gerne auch als Machtinstrumente missbraucht und teilweise nur zu
diesem Zweck etabliert werden. Indoktrination besteht also im Versuch

machthungriger Personlichkeiten, andere Menschen dazu zu bringen, an ein




bestimmtes, ihnen dienliches Narrativ zu glauben und es dabei moglichst
vollstandig zu verinnerlichen. Ein probates Mittel, dies zu erreichen, liegt in der
Angst vor Leid, und ganz grundlegend der Todesangst, die allen anderen

Angsten zugrunde liegt."(2

Einleitend erwahnt Michael Nehls, wie das Gesamtgeschehen wahrend der Corona-Misere ihn stlitzig

gemacht hat(13):

,Die Corona-Pandemie war fir mich ein Augendffner — zum einen, weil ich die
Ereignisse hautnah miterlebt habe und zum anderen, weil es sich um eine
medizinische bzw. immunologische Thematik handelt, bei der ich die notige
Expertise mitbringe, die Sachverhalte beurteilen zu kénnen: Zum ersten Mal
wurde mir in vollem Umfang bewusst, wie weit Menschen gehen kénnen, um
ihre Ziele durchzusetzen, selbst wenn dies bedeuten wiirde, Gber (Berge von)
Leichen zu gehen. Mehrere Jahre darauffolgender, intensiver Recherche
fihrten mich zu der Schlussfolgerung, dass diese Berge, auf dem Wege der
Verwirklichung dieses besonderen Ziels, das verborgen im Hintergrund der
Geschehnisse die globale Marschrichtung definiert, noch in den Himmel
wachsen konnten. Seit dem Moment, als ich dies erkannte, fragte ich mich

taglich: Passiert dies tatsachlich?*
Die einzelnen Kapitel des Buches stellt Michael Nehls in seiner Einleitung folgendermaflen vor(14):;

,im ersten Kapitel werde ich aufzeigen, wer zu der kleinen Gruppe an
Menschen gehort, die ein Interesse an einer derartigen Einflussnahme hatten
und werde erldutern, weshalb wir deren offen dargelegte Absichten sehr ernst
nehmen mussen. Denn einige von ihnen gehen im wahrsten Sinne des Wortes
uber Leichen, um eine technokratische Weltherrschaft zu erreichten. Selbst
wenn wir ihren Erfolg abwenden konnen, ist dadurch schon jetzt unfassbares

Leid entstanden.

Im zweiten Kapitel werde ich die neurobiologischen Mechanismen zur
Identitatsbildung allgemeinverstandlich darlegen und den ,Knopf‘ im Gehirn
beschreiben, den man ,dricken® muss, wenn man Menschen mit modernster
wissenschaftlicher Prézision indoktrinieren will. Auf Basis dieser Erkenntnisse
eroffnet sich jedoch eine Maglichkeit zur Selbstverteidigung, denn dieser




,Knopf*ist auch der Schlissel der ,Schutzformel gegen Indoktrination®, die ich

ebenfalls erklaren werde.

Im dritten Kapitel beschreibe ich die menschenverachtende Logik und
Prazision eines brillanten zweistufigen Meisterplans, Menschen so effizient wie
moglich zu indoktrinieren, basierend auf dem zuvor prasentierten

neurobiologischen Mechanismus.

Im vierten Kapitel setze ich dann zum ersten Mal am neuropathologischen
COVID-19-Mafinahmenpaket an und zeige auf, wie es massiv zur Destruktion

des autobiografischen Gedachtnisses beigetragen hat.

Im flinften Kapitel kommen wir zum eigentlichen Indoktrinationsprozess, der

zwingend auf den im vorherigen Kapitel beschriebenen MalRnahmen aufbaut.

Im sechsten Kapitel missen wir uns der Frage stellen, was das ultimative Ziel
der Technokraten sein kdnnte, insbesondere fiir den fortbestehenden Anteil
der Menschheit. Es konnte gut sein, dass die Technokraten einer eiskalten
Logik folgend, auf die Idee kommen kénnten, die Menschheit (und vor allem

die Natur) vor der Menschheit zu retten, indem sie diese letztlich opfern.

Im siebten und finalen Kapitel schlieBe ich mit einem Pladoyer als
,wissenschaftlicher Staatsanwalt* in der Hoffnung, dass ich Sie zumindest habe
erkennen lassen, dass etwas gewaltig schief lauft in unser modernen
Lebenswelt. Wir werden eine Antwort finden, wieso wir Gberhaupt in eine so
missliche Lage gekommen sind. Dazu werden wir unseren Blick weiten bis in
die Epoche der Jungsteinzeit, als eines der stabilsten Narrative der
Menschheitsgeschichte entstand und ein Menschenbild zeichnete, das so
falsch ist wie es auf verheerende Weise kulturpragend ist, bis zum heutigen
Tag: dass der Mensch im Grunde bdse sei. Trotz allem und gerade wegen dem,
was wir derzeit erleben, wird diese fehlerhafte Grundannahme zu korrigieren
die wichtigste und zugleich schwerste, dauerhafte Aufgabe sein, mit der sich
unsere Gesellschaft konfrontiert sieht. Nur wenn es uns gelingt, uns dieser
Aufgabe Jahr fiir Jahr und Generation um Generation wiirdig zu erweisen,
werden wir den Krieg gegen unser Gehirn nicht nur Uberstehen, sondern

nachhaltig gewinnen.“('5)




Michael Nehls beschreibt den komplizierten, belastenden Ist-Zustand unserer Gesellschaft, zeigt

allerdings gleichzeitig die Mdglichkeiten zur Bewaltigung dieser Misere. Er schreibt in seiner Einleitung(16):

,Aus der ,Schutzformel gegen Indoktrination* leiten sich die evidenzbasierten
Gegenmalnahmen ab, die jeder einzelne fir sich umsetzen kann, um die
neurobiologische Schwachstelle unseres autobiografischen Gedachtnisses zu

schlieBen. Dabei wird Folgendes passieren:

1) Jeder einzelne, der den beschriebenen Prinzipien im eigenen Leben
Rechnung tragt, wird mit einem erheblichen Zuwachs an psychischer Resilienz
belohnt.

2) Mit der erhdhten Widerstandskraft steigt die natlirliche Neugier, die uns
erlaubt, den Blick (iber den Tellerrand schweifen zu lassen.

3) Wir haben mehr mentale Energie, die es uns ermdglicht, neue Informationen
zu verarbeiten und zu besseren, kreativeren Entscheidungen zu kommen.

4) Diese Energie bendtigen wir auch, wenn wir neue Wege gehen wollen. Sie
ist die Grundlage fiir unser Durchhaltevermdgen gegenaufere und innere
Widerstande.

5) Nicht zuletzt befahigt sie uns zu rationalem Mitgefihl - eine
Grundvoraussetzung dafir, dass ein jeder von uns auch global denken und
handeln kann.

Ganz nebenbei schaffen wir so eine neue Welt mit einem korrigierten Leitbild
des Menschen, das seinen natlrlichen Eigenschaften entspricht, die jedes Kind
bereits verkorpert, wenn es das Licht der Welt erblickt: dass der Mensch im
Grunde gut ist. Wir werden auf diese Weise einen echten Mental Reset
durchlaufen, der es uns ermdglicht, unser volles geistiges Potential

wiederzuerlangen.”

Im Sinne dieser letzten Aussage beende ich die vorliegende Buchempfehlung mit einem Zuversicht

spendenden Gedicht.
Wendungen
(23.4.2024)

Der nahe Bach

ist nach den vergangenen Niederschldgen




heute hérbar beschleunigt

Trotzdem hat er Zeit

fir unsere gelegentlichen Gespréche

Ihm erzéhle ich

sorgenvoll und zuversichtlich

liber meine Beobachtungen

des gegenwartigen gesellschaftlichen Geschehens
Tréstend antwortet er bedacht:

Die L6sung liegt in der Bewegung

Auch das gesellschaftliche Leben

ist voller Wendungen(?)

@

Anmerkungen und Quellenangaben
(1) Inhaltsverzeichnis:

https://afsaneyebahar.com/wp-content/uploads/2024/05/mni2023.pdf

(2) Vorwort von Dr. med. Wolfgang Wodarg:

https://afsaneyebahar.com/wp-content/uploads/2024/05/ww07.2023.pdf

(3) Schlussbemerkung von Dr. med. Michael Nehls:

https://afsaneyebahar.com/wp-content/uploads/2024/05/mns2023.pdf

(4) Siehe hierzu: https://afsaneyebahar.com/2018/08/02/20687853/

(5) ,Ganzheitliches Denken gerade in den Krisenzeiten. Ausgewahlte Beitrage zur Corona-Misere*ist
die Uberschrift meiner Artikelsammlung zum Thema Corona-Misere (veréffentlicht am 4.5.2021, zuletzt
erganzt am 12.8.2022).

Teil 1: https://afsaneyebahar.com/2020/08/15/20690076/

Teil 2: https://afsaneyebahar.com/2021/03/01/20691322/
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Teil 3: https://afsaneyebahar.com/2021/06/05/20692268/

Teil 4: hitps://afsaneyebahar.com/2021/11/11/20692638/

Teil 5: https://afsaneyebahar.com/2022/05/04/20693469/

Weitere Beitrage zum Thema Corona-Misere sind unter dem folgenden Link zu finden:

https://afsaneyebahar.com/category/corona-misere/

(6) Siehe hierzu die folgenden Beitrage:

Einmal mit Profis arbeiten oder Ugurs Gestandnis
Lektirehilfe zu ,Projekt Lightspeed*

Von Dr. Sabine C. Stebel

Erste Auflage 2024, Hesper Verlag, Saarbriicken
ISBN: 978-3-943413-43-4

https://afsaneyebahar.com/2024/05/02/20699862/

WHO-Pandemievertrag: Der finale Angriff auf Ihre Freiheit
Was Sie jetzt unbedingt wissen sollten!

\on Beate Bahner

Erste Auflage April 2024, Kopp Verlag, Rottenburg

ISBN: 978-3-86445-998-6

https://afsaneyebahar.com/2024/04/26/20699726/

Warum mRNA-Impfstoffe giftig sind
D4CE.org
Text und Zeichnungen von Dr. Michael Palmer

Mit Beitragen von Dr. Sucharit Bhakdi, Margot DesBois, Dr. Brian Hooker, Dr. Mark Skidmore,
Dr. David Rasnick, Dr. Mary Holland und Catherine Austin Fitts

April 2024

https://afsaneyebahar.com/2024/04/24/20699641/
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e Die Corona-Verschworung

Wie Milliardare, Politiker und Staatsdiener wissentlich und willentlich Freiheit und Gesundheit

ausradierten

Von Brigitte Rohrig

Geleitwort von Bodo Schiffmann, Vorwort von Gunter Frank, Nachwort von David Jungbluth
Erste Auflage 2023, Rubikon-Betriebsgesellschaft mbH, Miinchen

ISBN: 978-3-96789-042-6

https://afsaneyebahar.com/2023/10/12/20696799/

e Schlussfolgerungen aus der Corona-Misere fir unser aktuelles gesellschaftliches Handeln
Ausziige aus zwei Blchern von Wolfgang Effenberger

https://afsaneyebahar.com/2024/03/31/20699105/

(7) Siehe hierzu: hitps://michael-nehls.de/

(8) Auszug aus der Pressemitteilung des Mental Enterprises Verlags zur Neuerscheinung des Buches
,Das indoktrinierte Gehirn“vom 11.8.2023: ,Privatdozent Dr. med. Michael Nehls ist Arzt und habilitierter
Molekulargenetiker. Als Grundlagenforscher entschllisselte er die genetischen Ursachen verschiedener
Erbkrankheiten, sowohl an deutschen als auch an internationalen Forschungseinrichtungen. Zwei seiner
Entdeckungen verdffentlichte er in Zusammenarbeit mit verschiedenen Nobelpreistragern. Die
Entdeckung eines Schliisselgens bei der Immunitatsentwicklung wurde vom renommierten US-
amerikanischen Fachverband flr Immunologie als "S&ule der Immunologie" geehrt. Als
Wissenschaftsautor mit dem Talent, komplexe Zusammenhange einem breiten Publikum verstandlich
aufzubereiten, hat er verschiedene Bestseller geschrieben, die in viele Sprachen Ubersetzt wurden. Als

Privatdozent halt er Vortrage auf Kongressen und an Universitaten, die sich groBer Beliebtheit erfreuen.

https://michael-nehls.de/wp-content/uploads/2023/08/Pressemitteilung-Das-Indoktrinierte-
Gehirn_Medizin-und-Gesundheit_Dr-Michael-Nehls 11.08.2023-1.pdf

(9) Seite 13 des vorliegenden Buches. Diese und die folgenden Seitenangaben beziehen sich auf die

sechste Auflage des Buches vom Januar 2024.

(10) Zum Weltwirtschaftsforum bzw. WEF siehe: https://www.weforum.org/

Siehe auch: ,Leben im Jahr 2030: Mensch und Maschine®. Eine Gesprachsrunde in Davos im Jahr 2016

unter Moderation von Zanny Minton Beddoes (Editor-in-Chief, The Economist) und Beteiligung von
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Toomas Hendrik llves (President of Estonia (2006-2016), Office of the President of the Republic of
Estonia), Andrew Moore (Vice-President of Engineering, Google Cloud Al, Google Inc.), Jennifer Doudna
(Professor of Biochemistry, Biophysics and Structural Biology, University of California, Berkeley), Nita
Farahany (Robinson O. Everett Professor of Law and Philosophy; Director, Duke Science and Society,
Duke  University) und  Eric  Anderson  (Chairman,  Planetary  Holdings  LLC).

https://www.weforum.org/de/open-forum/event sessions/life-in-2030-humankind-and-the-machine/

(11) Seite 18 und 19 des vorliegenden Buches
(12) Seite 139 und 140 des vorliegenden Buches
(13) Seite 8 des vorliegenden Buches
(14) Seite 31 und 32 des vorliegenden Buches
(15) Zu der weit verbreiteten Annahme, der Mensch sei im Grunde bdse, siehe die folgenden Beitrage:
e Menschenbilder und die Inharenz des Kriegerischen
Interview von Radio Corax mit Andreas Peglau
20.7.2023

https://afsaneyebahar.com/2023/07/23/20696185/

e Sind wir geborene Krieger? Zu psychosozialen Voraussetzungen von Friedfertigkeit und

Destruktivitat

Vortrag, gehalten am 30.6.2023 innerhalb der Vorlesungsreihe ,Psychologische Anthropologie:

Militarismus und Krieg“ an der Universitat zu KoIn.
(bearbeitetes Manuskript)
Von Andreas Peglau

https://afsaneyebahar.com/2023/07/02/20695936/

e Der Mensch ist kein Objekt
Ein Gesprach von Kai Stuht mit Prof. Dr. Gerald Huther

https://www.100aerzte.com/kongress/gerald-huether/

(16) Seite 32 des vorliegenden Buches

(17) Siehe hierzu: https://afsaneyebahar.com/2024/04/25/20699675/
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