
Einfach sich hinsetzen 

(30.5.2023) 

Einmal sich einfach hinsetzen 

Sich hinsetzen 

innehalten 

von dem geschäftigen, alltäglichen Treiben 

von den hingenommenen Sachzwängen 

von den angenommenen Vorstellungen 

eine Weile Abstand nehmen 

Und sich dann tiefgründig-schonungslos beschäftigen 

im Lichte der eigenen Entwicklung 

mit dem Hintergrund 

der persönlich hoch angepriesenen Werte 
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