
Langer Atem 

(18.4.2018) 

  

In meinem Arbeitszimmer 

im sechsten Stock angekommen 

öffne ich weit die Tür zum Balkon 

Das zarte Frühlingsgrün 

bis zum Horizont ausgebreitet 

zeigt hier und da wunderbare 

rosa-weiße, gelbe 

rot-bräunliche Muttermale 

Die Sonne 

selbst nicht sichtbar 

schickt unverkennbar 

ihren hellen Gruß 

Vögel sind betriebsam, brünstig unterwegs 

Ich atme diese Sanftmut tief ein 

denke bewegt unter anderem 

an Gaza, Syrien, Libyen 

Irak, Yemen und Afghanistan 



denke an mein Ursprungsland Iran 

und bin mir dabei bewusst 

dass ich Verdunklungen wahrnehmend 

weiterhin vom Licht sprechen werde 

von der Geborgenheit in Gerechtigkeit 

von der Verbundenheit mit der Schönheit 

von langem Atem fürs Leben 
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