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Liebste, Schmerzen sind natürliche Warnsignale 

zum Handeln aufrufende Schutzfaktoren  

Je wachsamer ich vorgehe 

je größer meine Erkenntnisse sind 

je umfassender ich die Liebe definiere 

desto tiefer sind meine Schmerzen 

als Triebkraft meiner Entwicklung 

als Ursache meiner Befreiung 
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