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Vergangene Jahrhunderte 

fremde Länder 

weit entfernte Erdteile 

betrachte ich offenherzig 

wissbegierig, zärtlich 

und weine wiederholt 

vor Schmerzen, Einschränkungen 

Ungerechtigkeiten und Entbehrungen 

die mich nicht unmittelbar betreffen 

jedoch gemeinsames Leid bedeuten 



  

Die Tränen reinigen 

durch und durch  

meinen Blick 

 

So wird Liebe 

als Triebkraft meines Lebens 

bereichernd, wegweisend, ermutigend 

zum Widerstand und Kampf aufrufend 

stets neu erlebt 
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