
Meditation im Herbst 

(1.12.2016) 

 

Für Heidi 

Gehen Träume unterwegs verloren 

mein Herzensfreund 

erinnere mich an den Moment 

als der Wind den Baum umwehte 

das Blatt sich tanzend entfernte 

und dabei liebevoll lächelte 

 

Bleibe bei mir 

mit Anmut und Mut 

leidenschaftlich, barmherzig, geduldig 

wenn ich schlafe 

wenn ich gehe 

 

Gehen Träume unterwegs verloren 

mein Herzensfreund 

erinnere mich daran 

dass das herbstliche Blatt 



durch die Baumadern emporstieg 

zu neuen Knospen und Trieben 
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